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H3y dan & trong nha!

Cach st dung miéng dan dwéi day

@ Hay viét Ién miéng dan do cao clia muc
nudc.

@ Dan miéng dan lén d6 cao tuong
duong ctia muc nudc.

B D6 dac quan trong phai dat & ché cao hon miéng dan.
B Néu muc nudce cao dén dau goi thi sé kho di lai.

Khu vuc xung quanh day:

nude.co thé dadanglén dén
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Biét dugc d6 cao clia muc nudce va chuan bi trudge khi béo téi.



