
水
　
位

台風が 来る 前に 考えましょう！

天気予報
「たくさん 雨が 降ります」
天気予報
「たくさん 雨が 降ります」

逃げて ください！逃げて ください！

天気の 情報を
　　　見ましょう
天気の 情報を
　　　見ましょう

逃げる 準備を しましょう逃げる 準備を しましょう

氾濫注意情報氾濫注意情報

氾濫警戒情報氾濫警戒情報

氾濫危険情報氾濫危険情報

高齢者等避難高齢者等避難

避難指示避難指示

警戒レベル３警戒レベル３

警戒レベル４警戒レベル４

安全な ところで 気をつけて ください！安全な ところで 気をつけて ください！
氾濫発生情報氾濫発生情報

警戒レベル５警戒レベル５

新しい 情報を 見ましょう新しい 情報を 見ましょう

～ガイドブック～

みんなで マイ･タイムライン Ⓡ を
　　　　　　　 つくりましょう！
みんなで マイ･タイムライン Ⓡ を
　　　　　　　 つくりましょう！

緊急安全確保緊急安全確保

やさしい日本語

けい かいけい かい

たいふう　　 　 く　　　 まえ　　 かんが

てん   き   よ  ほう

      あめ　　     ふ

に    ほん    ご

けい かいけい かい

ひ  なん   し    じひ  なん   し    じ

にに

けい かいけい かい

こう れい しゃ とう  ひ なんこう れい しゃ とう  ひ なん

てん　き　　　　    じょう  ほう

　　　　　　　　      み

てん　き　　　　    じょう  ほう

　　　　　　　　      み

はんらん  ちゅうい  じょうほうはんらん  ちゅうい  じょうほう

はんらん けい かいじょうほうはんらん けい かいじょうほう

あたら　　　　　　   じょう  ほう　　　　　みあたら　　　　　　   じょう  ほう　　　　　み

はんらん き  けん じょうほうはんらん き  けん じょうほう

はんらん はっせいじょうほうはんらん はっせいじょうほう

に　　　  　　 じゅん びに　　　  　　 じゅん び

きんきゅうあん ぜん  かく  ほきんきゅうあん ぜん  かく  ほ

あんぜん　　　　　　　　　　　　　  きあんぜん　　　　　　　　　　　　　  き



マイ・タイムラインには

逃げる と かいています！
マイ・タイムラインには

逃げる と かいています！

マイ･タイムラインが

あるときあるとき

どこに 逃げるか

わかりません！
どこに 逃げるか

わかりません！

避難指示（＝すぐに 逃げて ください）

避難指示（＝すぐに 逃げて ください）
ひなん しじ　　　　　　　　に

ひなん しじ　　　　　　　　に

マイ･タイムラインが

ないときないとき

持ち物を もって早く 逃げましょう！

持ち物を もって早く 逃げましょう！

にに

　　　も　　もの
  はや　　  に

　　　も　　もの
  はや　　  に

にに

01　マイ・タイムライン について  ・・・・・・・・・・・・・・・・・ １

02　なぜ マイ・タイムラインは 大切？ ・・・・・・・・・・・・・・・ ２

03　マイ・タイムラインを つくる 順番 ・・・・・・・・・・・・・・・ ２

マイ・タイムラインに ついて

マイ・タイムラインは、川の 水が 
あふれそうなときに 安全に 逃げるための 
計画 です。雨が 降る 前に どのように 
逃げるかを 考えましょう。

「逃げキッド」は、マイ・タイムラインを
つくることを 助ける 資料 です。
川の 水が あふれる までに、
市役所などが 出す 情報や 必要な 準備を 
知りましょう！
マイ・タイムラインを つくって、安全に
逃げましょう！

は じ め に1

01　川の 水が あふれた ときの 危険を 調べましょう！ ・・・・・・・・ ３

02　逃げる 準備を 考えましょう！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５

03　逃げる ところを 考えましょう！ ・・・・・・・・・・・・・・・・ ７

04　マイ・タイムラインを つくりましょう！  ・・・・・・・・・・・・ ９

05　マイ・タイムラインの 書き方の 例 ・・・・・・・・・・・・・・・ 11

マ イ ・ タ イ ム ラ イ ン を つ く り ま し ょ う２

01　逃げる 準備を しましょう！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12

02　台風や 雨の 情報を 確認しましょう！・・・・・・・・・・・・・・ 13

03　川の 水の 高さを 調べましょう！・・・・・・・・・・・・・・・・ 14

台 風 が  来 る  前 に  す る こ と3

01

・

・

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       かわ　　  みず　　

　　　　　　　 　　　　　　　      　         あんぜん　　　 に　　　　　　　　

 けいかく  　　　　　     あめ　　　 ふ　　    まえ

  に　　　　　　　　   かんが

　  に　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　        たす　　　　    し りょう

 かわ　　  みず

 し  やく  しょ　　　 　　　　 だ　　   じょうほう　　    ひつよう　　  じゅん び

   し

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             あんぜん

  に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいせつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 じゅんばん

 かわ　　 みず　　　　　　　　　　　　　　　　　  きけん　　  しら

   に　　　　 じゅんび　　 かんが

   に　　　　　　　　　　　　  かんが

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  か　　 かた        れい

  に　　　　  じゅんび

たいふう　　 あめ　　じょうほう　　かくにん

かわ　　 みず　　  たか　　　　 しら

た い ふ う 　 　 　 　  く 　 　 　 　 ま え
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毎年、川の 水が あふれたり、がけが 崩れたり して、たくさんの 人が 亡くなります。
よく ある 理由は 逃げる ことが 遅いから です。
みんなが、安全に 逃げる ことが できる ように、「マイ・タイムライン」を つくりましょう。

なぜ マイ・タイムラインは 大切？

平成 �� 年 � 月（����.�）

関東･東北豪雨（＝たくさんの 雨）
平成 �� 年 � 月（����.�）

関東･東北豪雨（＝たくさんの 雨）

提供：国土交通省関東地方整備局

�,��� 人 くらいが、逃げることが 遅く 
なりました。
この後、マイ・タイムラインが 始まりました。

令和元年東日本台風（����.��）令和元年東日本台風（����.��）

提供：国土交通省東北地方整備局

逃げる ことが 遅かった逃げる ことが 遅かった 逃げるときに 亡くなった逃げるときに 亡くなった

川の 水が あふれて、遠くまで 広がりました。
逃げる ことが 遅い 人や、逃げている ときに 
亡くなった 人も たくさん いました。

マイ・タイムラインを つくる 順番

02

03

川の 水が あふれた ときの 危険を
調べましょう

①① ②②

③③ ④④

１ ． は じ め に

P 3P 3 P 5P 5

P 7P 7 P 9P 9

逃げる 準備を 考えましょう

逃げるところを 考えましょう マイ・タイムラインを つくりましょう

・

・

・
・

・

・

じゅんばん 

まい とし　　  かわ　      みず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  くず　　　　　　　　　　　　  　　　　　　 　　　        ひと　　　 な

　　　　　　　　      り   ゆう　　      に　　　　　　　　　　　  おそ

    　　　　　　　　　 あんぜん　　　 に

  に　　　　　　　　　　　　おそ  に　　　　　　　　　　　　おそ

へいせい　　　　　ねん　　   がつへいせい　　　　　ねん　　   がつ

に　　　　　　　  　　　　なに　　　　　　　  　　　　な

 にん　　　　　　　　　　　 に　　　　　　　　　　　  おそ

 あと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        はじ

 かわ　　　みず　　　　　　　　　　　　　とお　　　　　　   ひろ

 に　　　　　　　　　　　　おそ　　  ひと　　　　　に

 な　　　　　　　　      ひと

かんとう　　とうほく　ごうう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あめかんとう　　とうほく　ごうう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あめ  れいわ　 がんねん   ひがし  にほん　 たいふう れいわ　 がんねん   ひがし  にほん　 たいふう

たいせつ 

かわ　　  みず　　　　　　　　　　　　　　　　　   き けん に　　　　　じゅんび　　 かんが　

に　　　　　　　　  　　　　かんが

しら
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川の 水が あふれた ときの 危険を 調べましょう！01

まずは、川の 水が あふれた ときの 危険を 調べましょう。

危険を 知る と、逃げ方を 考える ことが できます。

ハザードマップ ポータルサイトで

全国の 情報を 見る ことが できます。
ハザードマップ ポータルサイト

調べて みましょう

市役所 などが つくった 洪水ハザードマップを 見ましょう。
「浸水深（＝あふれた 川の 水が 来る 高さ）」「浸水継続時間（＝あふれた 川の 水が 残る時間）」
「家屋倒壊等氾濫想定区域（＝川の 水が あふれると 家が こわれる かもしれない ところ）」を 

知ることが できます。

・
・

・

・

m

時間

◇浸水深（＝あふれた 川の 水が 来る 高さ）は、
　どのくらい ですか？

◇浸水継続時間（＝あふれた 川の 水が 残る 時間）は、
　どのくらい ですか？

◇家屋倒壊等氾濫想定区域（＝ 川の 水が あふれると

　家が こわれる かもしれない ところ）ですか？　　　
□ はい □ いいえ

↑は 例です。
　マップを 見ましょう。

あなたが 住んでいる ところは・・・

0.5～3.0

24

洪水ハザードマップを 確認しましょうA－1

➀
➁

➂

➅

➃
➄

▶

▶
▶

✓

  し   やく しょ　　　　　　　　　　　　　　　　     こうずい　 　　　　　　　　　　　　　　　          み

　 しんすいしん　　　　　　　　　　　　         かわ　　    みず 　　　く 　　　 たか　　　　　       しんすい  けいぞく    じかん  　　　　　　　　　　　　         かわ　　　みず　　   のこ　　    じかん

　   か   おく とうかい とう  はんらん そうてい   く   いき　　　　   かわ　　　みず　　　　　　　　　　　　　    いえ                                                                                                            

  し　

  か   おく とうかい とう はん らん そうてい   く  いき　　　　      かわ　　　みず

い え

しんすいしん　　　　　　　　　　　　　　 　かわ　　　 みず　　　くる 　　　たか

 じ  か ん

  れい

　　　　　　      み

しんすい  けいぞく  じかん　　　　　 　　　　　　　　　   かわ　　　みず　　　 のこ　　　  じかん

す

ぜんこく　　  じょうほう　　　み

かわ　　  みず　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きけん　　   しら　　　 

かわ　　 みず　　　　　　　　　　　　　　　　    き  けん　　   しら

き  けん　　    し　　　　　　　 に　　  かた　　 かんが

しら

 こ う  ず い 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    か く に ん
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�･�階�･�階

�階�階

�階�階
�階の 床より
低い

�m～��m�m～��m

�m～�m�m～�m

�� 時間より 短い

�� 時間～ � 日

� 日～ � 日

� 日～ � 週間

� 週間～ � 週間

� 週間～ � 週間

� 週間より 長い

�.�m～�m�.�m～�m

�.�mより 低い�.�mより 低い

洪水ハザードマップの 意味を 知りましょう

浸水深（＝あふれた 川の 水が 来る 高さ）

洪水ハザードマップには、住んでいる ところ によって、いろいろな 書き方が あります。

川の 水が あふれた ときの 危険を 確認 しましょう。

家屋倒壊等氾濫想定区域（＝川の 水が あふれると 家が こわれる かもしれない ところ）

浸水継続時間（＝あふれた 川の 水が 残る 時間）

※部屋が、水が 来る 高さより 高い 場合は、部屋の 中に いても 大丈夫です。
※がけが くずれる 危険 など、他の 危険も 確認して ください。

確認   住んでいる ところは 水が 来ますか。どのくらいの 高さ まで 来ますか？

0.5ｍより 高い 水が、長い 時間 残る ところに 住む

人は、逃げる ことを 考えて ください。

家に 残る 人は、あふれた 川の 水が なくなる までに

必要な 食べ物や 飲み物などを 準備する 必要が あります。

木で つくられた 家などが、こわれる かもしれない ところ です。

危ない 場所 なので、早く 逃げて ください。

確認   車や 歩いて 動くことが できる まで どのくらいの 時間が かかりますか？

確認   家は この 中にありますか？

（�.�ｍの 高さの 水が 残る 時間）

・

・

・

・

・

・

１階 � 階 �・� 階 � 階

× 〇

×：逃げて ください　〇：安全です（強い 建物の 場合）　

〇 〇
〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

×
×

×
×
×

２ ． マ イ ・ タ イ ム ラ イ ン を  つ く り ま し ょ う

し ん す い し ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   か わ 　 　  み ず 　 　 　  く 　 　 　 た か

こうずい　　　　　　　　　　　　　　　　　  す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 か　　かた

かわ　　 みず　　　　　　　　　　　　　　　　きけん　　　かくにん

す　　　　　　　　　　　　　　　　　 みず　　　き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  たか　　　　　　　  き　　　　かくにん

へ     や　　　　     みず　　　  く　　      たか　　　　　       たか　　      ばあい　　　　        へ     や　　　  なか　　　　　　　　       だいじょうぶ

きけん　　　　　　       ほか　　       きけん　　        かくにん

し ん す い け い ぞ く じ か ん 　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 　 　   か わ 　 　   み ず 　 　  の こ 　 　 　 じ か ん 　

くるま　　     ある　　　　        うご　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                            じかんかくにん

たか　　　　　 みず　　　のこ　　　　じかん　

じかん　　　　　  みじか

じかん　　　　　    にち

にち　　　　　  か

か　　　　　  しゅうかん

しゅうかん　　　　   しゅうかん

しゅうかん　　　　   しゅうかん

しゅうかん　　　　     なが

たか　　　みず　　　　　なが　　　  じかん　    のこ　　　　　　　　　　　 す

ひと　　　　　 に　　　　　　　　　　　 かんが　　　　　　　　　　　　　　

ひつよう　　　　た　　   もの　　　  の 　　  もの　　 　  　　　じゅんび　　　　　  ひつよう

か お く と う か い と う は ん ら ん そ う て い  く い き かわ　　   みず　　　　　　　　　　　　　　   いえ

かくにん いえ　　　　　　　　　なか

き　　　　　　　　　　　　　  いえ　

あぶ　　　　　　ばしょ　　　　　　　　　　はや　　　 に

こうずい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い　 み　　　　  し　　　　

いえ　　   のこ　　　ひと　　　　　　　　　　　　　  かわ　　　みず　　　　　　　　　　　

かい　 かい　 かい　 かい　

  に 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   あ ん ぜ ん 　 　 　 　 　 　 　 　  つよ  　 　 　   た ても の 　 　 　 　   ば あ い

ひくひく
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備える

食べる

ローリング
ストック

そな

た

買い足す
か　　　 た

02

家庭の 状況を 確認 しましょうA－2

危ない ときに 早く 逃げる ため、家の 状況を 確認 しましょう。

準備する ことを 書きましょう。

車

　

ペット

使っている薬

逃げるときに 
助けが 必要な 人

車で  逃げては いけない ところも あります。

住んでいる ところの ルールを 調べましょう。

水が 来る 前に、車に ガソリンを 入れて、安全な ところに 動かしましょう。

川の 水が あふれた あとは ガソリンを 入れる ことが できない かもしれません。

避難所（＝安全な 逃げる ところ）に ペットが 入る ことが できるか 調べましょう。

ペットの ごはんや ペットゲージも 必要です。　

川の 水が あふれると、病院が 閉まる ことが あります。多く 薬を もらいましょう。

逃げる 時間が かかる 場合は、早く 逃げて ください。

コラムコラム 普段から 食べ物や 飲み物を 準備 しておきましょう。「ローリングストック」

・

・

ペット □いない　□いる（種類：　　　　　　　　　）

使っている薬 □ない　　□ある（種類：　　　　　　　　　）

逃げるときに 助けが 必要な 人
□いない　□いる（名前：　　　　　　　　　）

車 □ない　　□ある（　　　　　　）台

✓
✓

✓

ネコ １匹
✓ １

・

・

・

・

・

・

・

・

長い間 保存することが できる 食べ物 などを
買い、全部を 食べてしまう 前に 新しい 
ものを 買いましょう。
いつも 家に 食べ物を 準備して おくと、
災害が 起こった ときや 逃げる ときに 
食べる ことができます。

・

・

ぴき

逃げる 準備を 考えましょう！
  に　　  　　じゅんび　　 かんが

  か　 てい　　　 　 じょう きょう　　　　かく  にん

くるま　　　に

　す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  しら

  みず　　   く　　　 まえ　　　  くるま　　　　　　　　　　　　     い　　　　　　    あんぜん　　　　　　　　　　　  うご

  かわ　　  みず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い

   ひなんじょ　　　　   あんぜん　　　 に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    はい　　　　　　　　　　　　　　　　　　しら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       ひつよう

  かわ　　  みず　　　　　　　　　　　　　  びょういん　　　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     おお　　くすり

　に　　　　　  じかん　　　　　　　　　　  ばあい　　　　  はや　　     に

ふだん　　　　　       た　　    もの　　　   の　　    もの　　     じゅんび

あぶ 　　　　　　　　　 はや　　 に　　　　　　　　　　いえ　 じょうきょう　   かくにん

じゅんび　　　　　　　　　　か

くるま　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 だい

つか　　　　　　　　　　くすり　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   しゅ るい

な　まえ

  に　　　　　　　　　　　　　　  たす　　　　　　 ひつ よう　　　　ひと

しゅ るい

                  くるま

つか　　　　　　　    くすり

  に　　　　　　　　　　  

たす　　　　   ひつよう　　   ひと 

 なが　　 あいだ　 ほぞん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 た　　　 もの

　か　　　　　　ぜんぶ　　　　  た　　　　　　　　　　　　　 まえ　　　あたら

　                           か

　　　　　　　　 いえ　　　  た　　　 もの　　　  じゅんび　　　　　　　　　　　　  

  さいがい              お　　　　　　　　　　　　　　　　   に　　　　　　　　　　　　

　た
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２ ． マ イ ・ タ イ ム ラ イ ン を  つ く り ま し ょ う

岡山支援まびHouse作成「真備の水害に学ぶ避難時に持って逃げるべきもの」から 作成

逃げる ときの 持ちものの 例

● 財布、薬（おくすり手帳）
● 思い出（写真や指輪など）
● 子どもの 大切な もの（ぬいぐるみなど）
● 携帯電話（バッテリー）
● 車（ガソリンを入れておく）

⚫ 在留カード、パスポート
⚫ 母子手帳
⚫ はんこ、マイナンバーカード、
　銀行の カード
⚫ 服、くつ
⚫ 食べ物、飲み物
⚫ パソコン

その他、気をつける こと
・歩いて 逃げる ときは たくさんの ものを 持つことが できません。
・逃げる ときに 雨が 降っていたら、新しい 服が 必要です。
・車を どうするか、考えましょう。
・子どもの 大切な ものを 持って いきましょう。
・すぐに 逃げることが できるように、持ちものは リュックサックに
　入れておきましょう。

⚫ 生理用品（紙ナプキン）
⚫ 歯ブラシセット･洗口液
⚫ 延長コード
⚫ タオル、まくら
⚫ 大切な資料
⚫ 入れ歯、めがね・コンタクトレンズ
⚫ 食べる ことが できない ものが わかる 資料

・�日間 旅行に 行く ときに 何を 持って 行きますか？
・コンビニに ない もの（赤ちゃんや お年寄り の人に 必要な もの、アレルギーに 

必要な もの）などを、考えてみましょう。

考えてみましょう！

逃げる ときに 役に立った もの

逃げる ときに 持つ ものを 決めましょう。本当に 必要な ものだけを 持ちましょう。

安全で 強い 家に 残る 場合は、あふれた 川の 水が 残る 時間を 考えて、

食べ物や 飲み物などを 準備 しましょう。

・ 

・

何を 持って 逃げますか？

■

■

■

 おかやましえん　　　　　　　　　さくせい　     ま び　　  すいがい　  まな　　 ひなんじ　　    も　　　　  に　　　　　　　　　　　　　　　　   さくせい

  に　　　　　　　　　　　　　も　　　　　　　　　　　き　　　　　　　　　　　　  ほんとう　　　  ひつよう　　　　　　　　　　　　　　 も

 あんぜん　　　 つよ　　　  いえ　　　 のこ　　　  ばあい　　　　　　　　　　　　　　 かわ　　　みず　　　  のこ　　　　じかん　　　  かんが

 た　　　もの　　　  の　　　 もの　　　　　　　 じゅんび

　　   かかん　 りょこう　　　   い　　　　　　　　　      なに　　    も　　　　　　  い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あか　　　　　　　　　　　　とし  よ　　　　　   ひと　　　 ひつよう

    ひつ よう　　　　　　　　　　　　　　　　　  かんが

   さいふ　　 くすり　　　　　　　　　　 てちょう

 おも　　  で　　　しゃしん　　  ゆびわ

   こ　　　　　　　  たいせつ

   けいたいでんわ

くるま　　　　　　　　　　　　  い

ざいりゅう

　ぼ　し  てちょう

 ぎんこう

 ふく

　た　　  もの　　  の　　  もの

　 せいりようひん　　   かみ

　は　　　　　　　　　　　　　　  せんこうえき

 えんちょう

 

  たいせつ　　 しりょう

　い　　　 ば

　た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しりょう

た　　　  き

  ある　　　　　  に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          も

　に　　　　　　　　　　　　   あめ　　　 ふ　　　　　　　　　　　　      あたら　　　　  ふく　　    ひつよう

くるま　　　　　　　　　　　　　　    かんが

　こ　　　　　　　   たいせつ　　　　　　　　　      も

　　　　　　　     に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          も

　い

に　　　　　　　　　　　　　　 も　　　　　　　　　　  れい

かんが

なに　　　   も　　　　　　   に

に　　　　　　　　　　　　　   やく　　　た
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03

どこに 逃げるか 確認 しましょうA－3

逃げる ところを 考えましょう！

逃げる ところは いろいろ 考えましょう。

コラムコラム 質問 … 逃げるときに どちらを 選びますか？　   答えは P10

逃げる 方法 必要な 時間

洪水 ハザードマップに
書いてある 近くの 避難所
（＝ 安全な 逃げる ところ）

□歩く　□自転車　□車
□電車　□その他
           （　　　　　    ）

川の 水が 来ない
知り合いの家・
日本語教室・教会　など

川の 水が 来ない、
近くの 安全で 強い 建物

分

分

分

逃げる 場所

□歩く　□自転車　□車
□電車　□その他
           （　　　　　    ）

□歩く　□自転車　□車
□電車　□その他
           （　　　　　    ）

南小学校
✓

15

友達の家
✓

10

病院
✓

3

逃げた あとに 必要な ものを もらう ことが できます。

たくさん 雨が 降ったら そこに 逃げてもいいか 聞きましょう。
逃げる ところが ない場合は、ホテルに 逃げる ことも 考えましょう。

逃げている ときに 危ないと 思ったら、近くの 高い ところに 
逃げて ください。

ハザードマップに 書いてある
近くの 避難所（＝安全な 逃げる 場所）

川の 水が 来ない、知り合いの 家・
日本語教室・教会・みんなで 集まる 
場所など

その他

・
・

・

・

逃げる ときに どんな 
　かばんを 使いますか？

A. リュックサック　　B. 紙 袋

1 逃げる ときに どんな 
　　　靴を はきますか？

A. 動きやすい靴　　B. 長靴

2

  に　　  　　                        かんが

  に　　　　　　　　　　  かく  にん

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　          か

ちか 　 　 　 　  ひ な んじょ　 　 　    あ ん ぜ ん 　 　   に 　 　 　 　 　 ばしょ

か わ 　 　  み ず 　 　   こ 　 　 　 　 　 　  し 　     あ 　  　 　 　 い え

 に ほ んごきょうしつ 　     きょうか い 　 　 　 　 　             あ つ

 ばしょ

  に　　　　 　　　　　　　　   ひつよう

 　 　 た

　　　　　　　　 あめ　　　  ふ  　　　　　　　　　　　　　　 に　　　　　　　　　　　　　　   き

  に　　  　　　　　　　　　　　　　　　　    ばあい　　　　　　　　　　　　　　    に　　　　　　　　　　　   かんが

  に　　　　　　　　　　　　　　　　  あぶ　　　　　　　 おも　　　　　　　　   ちか　　　       たか

  に

に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんが

に　　　　　  ほ う ほ う ひつ よう　　　  じ　かん

こう ずい

 か　　　　　　　　　　　  ちか　　　　　　  ひ なんじょ

ある　　　　　　 　  じ  てん しゃ　　　　  くるま

でんしゃ　　　　　　  　 　  た

かわ　　      みず　　　  こ

 し　　　  あ　　　　　　いえ

かわ　　　  みず　　　   こ

ちか　　　　　     あんぜん　 　 　 つよ 　　 　 たて もの　　　　

に　　　　　　  ば  し ょ

あんぜん　　　   に

ある　　　　　　 　  じ  てん しゃ　　　　  くるま

でんしゃ　　　　　　  　 　  た

ある　　　　　　 　  じ  てん しゃ　　　　  くるま

でんしゃ　　　　　　  　 　  た

 に　ほん　ご きょうしつ　　 きょうかい

ふん

ふん

ふん

みなみ しょうがっこう

ともだち　　  いえ

びょういん

に　　　　

　　　　　　　　　       つか

かみぶくろ うご　　　　　　     くつ　　　　　    ながぐつ

に　　　　

　 　　　     くつ

しつもん　　 　　  に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           えら
こた
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２ ． マ イ ・ タ イ ム ラ イ ン を  つ く り ま し ょ う

P3 を 見て、逃げる ことが 必要 かどうかを 考えましょう。また、どこに 逃げるかを 考えましょう。

※ 川の 水が あふれた 後など、逃げる ことが 危ない 場合は、家の 中で 一番 安全な 場所で 気をつけて いてください。

川の 水が 来る ところに ありますか？

家屋倒壊等氾濫想定区域（＝川の 水が 来ると、
家が こわれる かもしれない ところ）にありますか？

川の 水が �.�ｍより高い ところまで
来る ところに ありますか？ 

川の 水が 来ると、家の
すべての 部屋に 水が 来ますか？

はい いいえ

家の 中で 気をつけて
ください。家が 低い ところに 
ある 場合や、近く まで 川の 

水が 来る 場合は 
逃げる ことも 
考えて
ください。

家の 中に 水が 来る かも
しれません。水が 来る 
高さ より 高い
ところに
逃げて 
ください。

家の 全ての 部屋に 川の 水が 
来る かもしれません。
家から 出て、安全な ところに 
逃げて 
ください。

あなたの家は・・・

住んでいる ところに よって、逃げ方が 違います。確認 しましょう。

逃げる ことに ついて 考えましょう

家の 中に いて 
大丈夫です

高い 階に 
逃げましょう

安全な ところに
 逃げましょう ※

み　　　　　  に　　　　　　　　　　　　   ひつよう　　　　　　　　　　　    かんが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        に　　　　　　　　　  かんが

に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かんが

かわ　　　 みず　　　  く

いえ

　かおく　 とうかい  とう   はんらん   そうてい      くいき　　　　　　 かわ　　　  みず　　　　く

 いえ

かわ　　　   みず　　　  　　　　　　　　　           たか

  く

かわ　　　    みず　　　　 く　　　　　　　          いえ

　　　　　　　　　　        へ　   や　　　 　みず　　　      き

いえ 　　       なか　　　　　　　  

                                      だいじょうぶ

たか 　　       かい

                　　　に

  あんぜん　　　

　　　　に

　いえ　　    なか　　　 き

　　　　　　　　　　　　いえ　　　ひく　　　

  　　　　　　ばあい　　　　　 ちか　　　　　　　　かわ　　　           

        みず　　    く　　　　  ばあい

　      に

      かんが

いえ　　　なか　　　 みず　　　 く

　　　　　　　　　　　　　  みず　　　 く

たか　　　　　　　　たか

  に

 いえ　　　すべ　　　　　  へ　 や　　　  かわ           みず　　　　

   く

 いえ　　　　　  で　　　　　 あんぜん

   に

す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   に　　　  かた　　　  ちが　　　　　　　　　　   かくにん

かわ　　みず　　　　　　　　　    あと　　　　　   に　　　　　　　　　    あぶ　　　　  ばあい　　　   いえ　　なか　     いちばんあんぜん　　 ばしょ　　    き
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住んでいる ところ： 名前： 　つくった日　    　　年　　月　　日

気象庁や 市役所などが 出す 情報を 見ましょう。

5～3日前5～3日前

２日前２日前

12時間前12時間前

１日前１日前

マイ・タイムライン

5時間前5時間前

3時間前3時間前

0時間0時間

◇大雨注意報
（強い 雨が 降る）
◇洪水注意報
（川の 水が 増える）

○これからの 台風の 動き

川の 水が 増えて きます

強い 雨で、川の 水が 増えて、
川の そばにも 水が 流れます

○台風情報

氾濫が発生氾濫が発生

川が あふれる
までの 時間と

警戒レベル

台風が 発生

氾濫注意水位到達

氾濫危険水位到達氾濫危険水位到達

氾濫発生情報 発表

氾濫危険情報 発表

警
戒
レ
ベ
ル
１

警
戒
レ
ベ
ル
２

警
戒
レ
ベ
ル
３

警
戒
レ
ベ
ル
４

警
戒
レ
ベ
ル
５

け
い
か
い

け
い
か
い

け
い
か
い

氾濫注意情報 発表

ｍ

避難判断水位到達避難判断水位到達

氾濫警戒情報 発表

ｍ

◇大雨警報
（とても 強い 雨が 降る）
◇洪水警報
（川の 水が とても 増えて、
　あふれる かもしれません）

水位観測所名：

マイ・タイムライン

台風が できて から
川の 水が あふれる まで

川の 水が あふれる かもしれません 

川の 水が あふれます

台風が 近くなって、雨や
風は 強く なります

川の 水が 今にも
あふれそうです

ガイドブック P9〜11

　   　　　   ひ　                　　          ねん　　　     がつ　　　    にち す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                         なまえ

はん らんちゅう い  じょうほう  はっぴょう

け
い
か
い

け
い
か
い

かわ　　　みず　　　ふ

つよ         あめ　　　　  かわ　　   みず　　　 ふ

かわ　　　　　　　　　　　   みず         なが

はん らん　　 はっ せいはん らん　　 はっ せい

たいふう　　　 はっせい

たいふう　　   ちか　　　　　　　　　　  あめ

かぜ　　  つよ

たいふうじょうほう

おおあめちゅうい  ほう

はん らんちゅう い  すい い とう たつ

たいふう　　   うご

かわ

じ  かん まえじ  かん まえ

じ かんじ かん

じ  かん まえじ  かん まえ

にち まえにち まえ

か   まえか   まえ

か  まえか  まえ

じ かん

はん らん き けん すい い とう たつはん らん き けん すい い とう たつ

はん らん き けん じょうほう  はっぴょう

はん らんはっ せい じょうほう  はっぴょう

き し ょ う ち ょ う 　 　 　 　 し  や く し ょ 　 　 　 　 　 　 　 　 　  だ  　 　    じ ょ う ほ う 　   　   み

ひ なん はん だんすい い とう たつひ なん はん だんすい い とう たつ

はん らん けいかい じょうほう  はっぴょう

おおあめけい ほう

けいかい

じ かん まえじ かん まえ

こうずいちゅうい  ほう

すい  い  かんそく じょめい

こうずい けい ほう

たい ふう

かわ　　　   みず

かわ　　 みず

かわ　　   みず

つよ　　 あめ　   　 ふ

かわ　　  みず　　　 ふ

つよ　　　あめ　　　 ふ

かわ　　  みず　　　　　　　　　  ふ

黒：天気の 情報
　　注意報・警報

情報の 種類

青：河川水位情報
緑：避難情報

くろ　　 てん  き  　　    じょうほう

じょうほう　　　   しゅるい

ちゅういほう　　 けいほう

 あお　　   か せん すい  い じょうほう

みどり　　ひなんじょうほう

かわ　　 みず　　  いま

 シール 

04 マイ・タイムラインを つくりましょう！

川の 水が あふれた ときを「0 時間」として、
台風が 発生して からの 時間が 書いて あります。

-1  気象庁などが 出す 情報を 確認 しましょう。

-2   市役所などが 出す 情報を 確認 しましょう。

川の 水が あふれる までの 時間は、台風に
よって 違います。

気象庁や 市役所などの ホームページや
SNS などで、これから 降る 雨や 川の 水の 量を
知りましょう。
川の 水の 高さや 警戒レベル、注意報・警報
などに ついて、日本語の 意味を 調べましょう。

　　　 に 避難情報の シール　　　　　　                   を 
　　　 貼りましょう。

・　　　  を、マイ・タイムラインに 貼り、マイ・タイムラインを つくりましょう。
・たくさん 雨が 降る ときに、避難情報や 気象情報・川の 水の 高さを 確認して、

いつ、何を するかを 考えましょう。

マイ・タイムラインが 逃げる
計画になります。
いろいろな ことを 考えて、
マイ・タイムラインを もっと 
いいものに しましょう。

※市役所などは、水の 高さ 以外の ことも 考えて 
　避難情報を 出します。ですので、避難情報は
　早く 出る ことや 遅く 出る ことが あります。

・

・

・

・

高齢者等避難高齢者等避難
こうれいしゃ  とう   ひ なんこうれいしゃ  とう   ひ なんレ

ベ
ル
レ
ベ
ル３３

避難指示
ひ なん し   じレ

ベ
ル
レ
ベ
ル４４

高齢者等避難高齢者等避難
こうれいしゃ  とう   ひ なんこうれいしゃ  とう   ひ なんレ

ベ
ル
レ
ベ
ル３３ 避難指示

ひ なん し   じレ
ベ
ル
レ
ベ
ル４４

高齢者等避難高齢者等避難
こうれいしゃ  とう   ひ なんこうれいしゃ  とう   ひ なんレ

ベ
ル
レ
ベ
ル３３

避難指示
ひ なん し   じレ

ベ
ル
レ
ベ
ル４４

危ない 場所に いる お年寄りの人のような 
逃げることに 時間が かかる 人は 
逃げて ください。

危ない 場所に いる人は みんな すぐに 
逃げて ください。　

① ②

①

②

②
　　　　 し  やくしょ　　　　　　　だ　　  じょうほう　　かくにん

                           ひ なんじょうほう　　

　　　　　　   は

     しやくしょ　　　　　　　　   みず　　   たか　　　いがい　　　　　　　　    かんが

 ひなんじょうほう　　      だ　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ひなんじょうほう

はや　　    で　　　　　　　　       おそ　　    で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　         は　

　　　　　　　  　     あめ　　     ふ　　　　　　　　　                 ひなんじょうほう　　          きしょうじょうほう             かわ　　    みず　　    たか　　　　       かくにん

 　　　　          なに　　　　　　　　　           かんが

   きしょうちょう　　　  し    やくしょ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          ふ　　    あめ　　    かわ　　    みず　　   りょう

   し　　　　　　　　　　　

 かわ　　   みず　　    たか　　　　   けいかい　　　　　　　　     ちゅういほう　　      けいほう

　　　　　　　　    　　　　　　   に   ほん   ご　　　    い　み　　　  しら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　            に　

　　  けいかく

                　　　　　　　　　      かんが

あぶ　　　　    ばしょ　　　　　　　　       とし よ　　　　   ひと

  に　　　　　　                     じかん　　　　　　　　      ひと

  に

あぶ　　　　     ばしょ　　　　　　   ひと　　　　　　　　　　　　　　　

   に

かわ　　   みず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         じかん

たいふう　　    はっせい　　　　　　　　　　　       じかん　　　    か

かわ　　   みず　　　　　　　　　　　　　　　　　              じかん　　　　       たいふう

　　　　　          ちが

きしょうちょう　　　　　　     だ　　    じょうほう　　  かくにん
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住んでいる ところ： 名前： 　つくった日　    　　年　　月　　日

気象庁や 市役所などが 出す 情報を 見ましょう。

5～3日前5～3日前

２日前２日前

12時間前12時間前

１日前１日前

マイ・タイムライン

5時間前5時間前

3時間前3時間前

0時間0時間

◇大雨注意報
（強い 雨が 降る）
◇洪水注意報
（川の 水が 増える）

○これからの 台風の 動き

川の 水が 増えて きます

強い 雨で、川の 水が 増えて、
川の そばにも 水が 流れます

○台風情報

氾濫が発生氾濫が発生

川が あふれる
までの 時間と

警戒レベル

台風が 発生

氾濫注意水位到達

氾濫危険水位到達氾濫危険水位到達

氾濫発生情報 発表

氾濫危険情報 発表

警
戒
レ
ベ
ル
１

警
戒
レ
ベ
ル
２

警
戒
レ
ベ
ル
３

警
戒
レ
ベ
ル
４

警
戒
レ
ベ
ル
５

け
い
か
い

け
い
か
い

け
い
か
い

氾濫注意情報 発表

ｍ

避難判断水位到達避難判断水位到達

氾濫警戒情報 発表

ｍ

◇大雨警報
（とても 強い 雨が 降る）
◇洪水警報
（川の 水が とても 増えて、
　あふれる かもしれません）

水位観測所名：

マイ・タイムライン

台風が できて から
川の 水が あふれる まで

川の 水が あふれる かもしれません 

川の 水が あふれます

台風が 近くなって、雨や
風は 強く なります

川の 水が 今にも
あふれそうです

ガイドブック P9〜11

　   　　　   ひ　                　　          ねん　　　     がつ　　　    にち す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                         なまえ

はん らんちゅう い  じょうほう  はっぴょう

け
い
か
い

け
い
か
い

かわ　　　みず　　　ふ

つよ         あめ　　　　  かわ　　   みず　　　 ふ

かわ　　　　　　　　　　　   みず         なが

はん らん　　 はっ せいはん らん　　 はっ せい

たいふう　　　 はっせい

たいふう　　   ちか　　　　　　　　　　  あめ

かぜ　　  つよ

たいふうじょうほう

おおあめちゅうい  ほう

はん らんちゅう い  すい い とう たつ

たいふう　　   うご

かわ

じ  かん まえじ  かん まえ

じ かんじ かん

じ  かん まえじ  かん まえ

にち まえにち まえ

か   まえか   まえ

か  まえか  まえ

じ かん

はん らん き けん すい い とう たつはん らん き けん すい い とう たつ

はん らん き けん じょうほう  はっぴょう

はん らんはっ せい じょうほう  はっぴょう

き し ょ う ち ょ う 　 　 　 　 し  や く し ょ 　 　 　 　 　 　 　 　 　  だ  　 　    じ ょ う ほ う 　   　   み

ひ なん はん だんすい い とう たつひ なん はん だんすい い とう たつ

はん らん けいかい じょうほう  はっぴょう

おおあめけい ほう

けいかい

じ かん まえじ かん まえ

こうずいちゅうい  ほう

すい  い  かんそく じょめい

こうずい けい ほう

たい ふう

かわ　　　   みず

かわ　　 みず

かわ　　   みず

つよ　　 あめ　   　 ふ

かわ　　  みず　　　 ふ

つよ　　　あめ　　　 ふ

かわ　　  みず　　　　　　　　　  ふ

黒：天気の 情報
　　注意報・警報

情報の 種類

青：河川水位情報
緑：避難情報

くろ　　 てん  き  　　    じょうほう

じょうほう　　　   しゅるい

ちゅういほう　　 けいほう

 あお　　   か せん すい  い じょうほう

みどり　　ひなんじょうほう

かわ　　 みず　　  いま

住んでいる ところ： 名前： 　つくった日　    　　年　　月　　日

5～3日前5～3日前

２日前２日前

12時間前12時間前

１日前１日前

マイ・タイムライン

◇大雨注意報
（強い 雨が 降る）
◇洪水注意報
（川の 水が 増える）

○これからの 台風の 動き

川の 水が 増えて きます

○台風情報

川が あふれる
までの 時間と

警戒レベル

台風が 発生

警
戒
レ
ベ
ル
１

◇大雨警報
（とても 強い 雨が 降る）
◇洪水警報
（川の 水が とても 増えて、
　あふれる かもしれません）

マイ・タイムライン

台風が できて から
川の 水が あふれる まで

台風が 近くなって、雨や
風は 強く なります

ガイドブック P9〜11

　   　　　   ひ　                　　          ねん　　　     がつ　　　    にち す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                         なまえ

け
い
か
い

かわ　　　みず　　　ふ

たいふう　　　 はっせい

たいふう　　   ちか　　　　　　　　　　  あめ

かぜ　　  つよ

たいふうじょうほう

おおあめちゅうい  ほう

たいふう　　   うご

かわ

にち まえにち まえ

か   まえか   まえ

か  まえか  まえ

じ かん

おおあめけい ほう

けいかい

じ かん まえじ かん まえ

こうずいちゅうい  ほう

こうずい けい ほう

たい ふう

かわ　　　   みず

つよ　　 あめ　   　 ふ

かわ　　  みず　　　 ふ

つよ　　　あめ　　　 ふ

かわ　　  みず　　　　　　　　　  ふ

黒：天気の 情報
　　注意報・警報

情報の 種類

青：河川水位情報
緑：避難情報

くろ　　 てん  き  　　    じょうほう

じょうほう　　　   しゅるい

ちゅういほう　　 けいほう

 あお　　   か せん すい  い じょうほう

みどり　　ひなんじょうほう

台風を 調べます

 たいふう　　　しら

ここの 近くは

ｍ まで

ここの 近くは

ｍ まで

ちか

水が 来るかもしれません

水が 来るかもしれません

みず　　 く

みず　　 く

  に　　　　　　　　　　　    ひつよう　　     も　　  もの　　　じゅんび

逃げる ときに 必要な 持ち物を 準備 します

台風を 調べます
 たいふう　　　しら

川の 水の 高さを 調べます
  に　　　　　　　　　　　　 うご　　　　　　　　　 ふく　　　 き

かわ　　 じょうりゅう ふ　　　 あめ　　   しら
川の 上流で 降る 雨を 調べます

あんぜん　　　　　　　　　　　　     に

安全に 逃げる ことが できました

  し　　　あ　　　　　　き  けん　　  つた

い
い
ね
！
シ
ー
ル

ちか

逃げる ために 動きやすい 服を 着ます

安全な ところに 逃げます

知り合いに 危険を 伝えます

かわ　　  みず　　   たか　   　　   しら

あんぜん 　　　  に

水が 来る 高さを 知って、台風が 来る前に 準備しましょう。

みず　　  く　　  たか　　　　 し　　　　　  たいふう　　  く　　まえ　　じゅんび

① 水が 来る 高さを シールに 書きましょう。② 水が 来る 高さに シールを 貼りましょう。■大切な ものは シールより 高いところに 置きましょう。
■ひざの 高さまで 水が 来ると 歩くことが 難しいです。

いえ　       なか  　　   は　　

⇩のシールの使い方
　　　   　　　　　　つか　　 かた

たいせつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      たか　　　　　　　　　　    お

家の 中に 貼りましょう！

ガイドブック（P9）を 見て、マイ・タイムラインに
⇩の シールを 貼りましょう！

み

高齢者等避難高齢者等避難
こうれいしゃ  とう    ひ なん
こうれいしゃ  とう    ひ なん

避難指示
ひ なん  し   じ

レ
ベ
ル
レ
ベ
ル３３ レ

ベ
ル
レ
ベ
ル４４

みず　　  く　　   たか　　　　　　　　　　　　  か
みず　　  く　　   たか　　　　　　　　　　　　  は

たか　　　　　　   みず　　　 く　　　　　 ある　　　　　　　    むずか

③ ④

③

ここの 近くは

ｍ まで

ちか

水が 来るかもしれません
みず　　 く

 シール 

 シール 

２ ． マ イ ・ タ イ ム ラ イ ン を  つ く り ま し ょ う

台風が 発生してから 川の 水が あふれる までに 何が
起こるかを 学びましょう。

④いつ 何を するかを 考えて、　　　  を 貼りましょう。

次の ページを 見て、他にも 必要な 準備を 書きましょう。

地震と 違って、川の 水は あふれる までに 時間が
あります。
あふれる までに 準備して 逃げる ことが できます。

　　　 には、台風が 発生して から 安全な 場所に 
逃げる までに することを 書いて います。
順番を 考えて 
貼りましょう。

↑の シールに、水が

来る 高さを 書いて、

家の 中に 貼りましょう。

つくった あとは 玄関や 冷蔵庫など、いつでも 見ることが 
できる ところに 貼りましょう！

ポイント!ポイント!

・

・

・

・

コラムコラム 1P7 A. リュックサック A. 動きやすい 靴
質
問
の 

答
え

　　　　　　　　　　　　　　  げん かん　　　  れい ぞう  こ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　み

  　　　　　　　　　　　　　　 は

  たいふう　　  はっせい　　　　　　　　　かわ　　   みず　　　　　　　　　　　　　　　　　　 なに

   お　　　　　　　  　　まな

     じしん　　        ちが　　　　　        かわ　　    みず　　　　　　　　　　　　　　　　　            じかん

  　　　　　　　　　　　　　　          じゅんび　　　　         に

　　　　    なに　　　　　　　　　　　かんが　　　　　   　　　　　　　　　 は

　　　　　　　　　　　　 　      たいふう 　　   はっせい　　　　　　　               あんぜん                  ばしょ    　　

     に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　                か

 じゅんばん　      かんが　　　　  

     は

つぎ　　　　　　　　　　            み　　　　     ほか　　　　     ひつよう　　      じゅんび　　　    か

　　　　　　　　            みず

  く　　   たか　　　　  か

いえ　　  なか        は

2
し
つ
も
ん　
　

こ
た

うご　　　　　　   くつ
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住んでいる ところ： 名前： 　つくった日　    　　年　　月　　日

気象庁や 市役所などが 出す 情報を 見ましょう。

5～3日前5～3日前

２日前２日前

12時間前12時間前

１日前１日前

マイ・タイムライン

5時間前5時間前

3時間前3時間前

0時間0時間

◇大雨注意報
（強い 雨が 降る）
◇洪水注意報
（川の 水が 増える）

○これからの 台風の 動き

川の 水が 増えて きます

強い 雨で、川の 水が 増えて、
川の そばにも 水が 流れます

○台風情報

氾濫が発生氾濫が発生

川が あふれる
までの 時間と

警戒レベル

台風が 発生

氾濫注意水位到達

氾濫発生情報 発表

氾濫危険情報 発表

警
戒
レ
ベ
ル
１

警
戒
レ
ベ
ル
２

警
戒
レ
ベ
ル
３

警
戒
レ
ベ
ル
４

警
戒
レ
ベ
ル
５

け
い
か
い

け
い
か
い

け
い
か
い

氾濫注意情報 発表

氾濫警戒情報 発表

◇大雨警報
（とても 強い 雨が 降る）
◇洪水警報
（川の 水が とても 増えて、
　あふれる かもしれません）

マイ・タイムライン

台風が できて から
川の 水が あふれる まで

川の 水が あふれる かもしれません 

川の 水が あふれます

台風が 近くなって、雨や
風は 強く なります

川の 水が 今にも
あふれそうです

ガイドブック P9〜11

　   　　　   ひ　                　　          ねん　　　     がつ　　　    にち す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                         なまえ

はん らんちゅう い  じょうほう  はっぴょう

け
い
か
い

け
い
か
い

かわ　　　みず　　　ふ

つよ         あめ　　　　  かわ　　   みず　　　 ふ

かわ　　　　　　　　　　　   みず         なが

はん らん　　 はっ せいはん らん　　 はっ せい

たいふう　　　 はっせい

たいふう　　   ちか　　　　　　　　　　  あめ

かぜ　　  つよ

たいふうじょうほう

おおあめちゅうい  ほう

はん らんちゅう い  すい い とう たつ

たいふう　　   うご

かわ

じ  かん まえじ  かん まえ

じ かんじ かん

じ  かん まえじ  かん まえ

にち まえにち まえ

か   まえか   まえ

か  まえか  まえ

じ かん

はん らん き けん じょうほう  はっぴょう

はん らんはっ せい じょうほう  はっぴょう

き し ょ う ち ょ う 　 　 　 　 し  や く し ょ 　 　 　 　 　 　 　 　 　  だ  　 　    じ ょ う ほ う 　   　   み

はん らん けいかい じょうほう  はっぴょう

おおあめけい ほう

けいかい

じ かん まえじ かん まえ

こうずいちゅうい  ほう

こうずい けい ほう

たい ふう

かわ　　　   みず

かわ　　 みず

かわ　　   みず

つよ　　 あめ　   　 ふ

かわ　　  みず　　　 ふ

つよ　　　あめ　　　 ふ

かわ　　  みず　　　　　　　　　  ふ

黒：天気の 情報
　　注意報・警報

情報の 種類

青：河川水位情報
緑：避難情報

くろ　　 てん  き  　　    じょうほう

じょうほう　　　   しゅるい

ちゅういほう　　 けいほう

 あお　　   か せん すい  い じょうほう

みどり　　ひなんじょうほう

かわ　　 みず　　  いま

どこに 逃げるかを 考える。

知り合いに 電話する。

「高齢者等避難」の 情報を 確認する。

「避難指示」の 情報を 確認する。

携帯電話を 充電する。

こうれいしゃとうひなん　　　　 じょうほう　　 かくにん

　ひなん し じ　　　　  じょうほう　   かくにん

に　　　　　　　　　かんが

し　　　あ　　　　　　  でんわ

けいたいでんわ　　　　　じゅうでん

あんぜん　　　　　　　　　　　　     に

安全な ところに 逃げます

避難判断水位到達避難判断水位到達 ｍ
ひ なん はん だんすい い とう たつひ なん はん だんすい い とう たつ

氾濫危険水位到達氾濫危険水位到達 ｍ
はん らん き けん すい い とう たつはん らん き けん すい い とう たつ

2.6

3.3

水位観測所名：
すい  い  かんそく じょめい

石井（右）
いしい　　 みぎ

テレビ、インターネットなどで
雨や 川の 情報を 確認する。

食べ物や 飲み物などを
準備する。

あめ　　　  かわ　　　じょうほう　　　　かくにん

 た　　　もの　　　　の　　　もの

 じゅんび

  に　　　　　　　　　　　    ひつよう　　     も　　  もの　　　じゅんび

逃げる ときに 必要な 持ち物を 準備 します

かわ　　 じょうりゅう ふ　　　 あめ　　   しら

川の 上流で 降る 雨を 調べます

  に　　　　　　　　　　　　 うご　　　　　　　　　 ふく　　　 き

逃げる ために 動きやすい 服を 着ます

あんぜん　　　　　　　　　　　　     に

安全な ところに 逃げます

川の 水の 高さを 調べます
かわ　　  みず　　   たか　   　　   しら

安全に 逃げる ことが できました
あんぜん 　　　  に

台風を 調べます
 たいふう　　　しら

高齢者等避難高齢者等避難
こうれいしゃ  とう   ひ なんこうれいしゃ  とう   ひ なんレ

ベ
ル
レ
ベ
ル３３

避難指示
ひ なん し   じレ

ベ
ル
レ
ベ
ル４４

05
２ ． マ イ ・ タ イ ム ラ イ ン を  つ く り ま し ょ う

マイ・タイムラインの 書き方の 例

↓は 例です。自分の 状況を 考えて、マイ・タイムラインを つくりましょう。

  　　  　　 　　　　　  　　 か       かた　　  れい

れい　　　　　　 じぶん　 　じょうきょう　かんが
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01 逃げる 準備を しましょう！
３ ． 台 風 が  来 る  前 に  す る こ と

電車や バスで 逃げる 場合は、電車や バスが

動いている かどうかを 確認しましょう！

危なくなる 前に、
早く 逃げましょう。

市役所など から 避難情報
（避難指示など）が 

出ていなくても 危なく なる前に 
逃げて ください。

いつ 逃げるかを 考える ときに 気をつけましょう

避難情報が 出て いなくても、暗く なる 前に 逃げて ください。

電車や バスなどが 止まる 前に 逃げて ください。

風が 強く なる 前に 逃げて ください。

いつもと 違う ことを みつけたら 逃げて ください。

１
２
３
４

１
２

川の 近くでは、川の 水が 増えて いますか？

がけの 近くでは、土や 石が 落ちて きますか？

気をつけて ください。

遠い ところに 逃げる 場合
逃げる ところが 安全 かどうか、逃げる 場所の
ハザードマップも 確認しましょう。

情報を 集めましょう

逃げるときは

台風が 発生して、近くに 来る かもしれない ときは、
マイ・タイムラインを 見ましょう。
そして、逃げる かどうかを 考える ために 情報を 
集めましょう。

NHK WORLD JAPAN多言語相談窓口

↓のホームページを 見ましょう

台風や 雨の 情報 → P13

川の 水の 高さの 情報 → P14

よく 会う 人たちに LINE や Facebook で 連絡しましょう。

近くに いる 日本人が 逃げるか 見たり、相談したり しましょう。

鉄道情報

市の Twitter や 

Facebook を 見ましょう。

自治体国際化協会（CLAIR) NHK NHK 鉄道運行情報

・

・

・

・

QRコードで
調べる
しら

ことばで
調べる
しら

たいふう　　　　く　　　　まえ

に　　　　　じゅんび

 たいふう　　　 はっせい　　　　　       ちか　　　            く

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             み

　　　　　　　　      に　　　　　　　　　　　　　　           かんが　　　　　　　　　　       じょうほう

あつ

じょうほう　　　あつ

に

　   しやくしょ　　　　　　　　　　       ひなんじょうほう

　    ひ なん      し   じ

   で                                                                あぶ  　　　　　　　         まえ

   に

　　　　　に　　　　　　　　  かんが　　　　　　　　　　   き

ひなんじょうほう　　  で　　　　　　　　　　　　　  くら　　　　　　  まえ　　  に

 でんしゃ　　　　　　　　　　　　 と　　　　  まえ　　  に

 かぜ　　つよ　　　　　　  まえ　　  に

　　　　　　　　ちが　　　　　　　　　　　　　　　　　　  に

　　　　  あ　　  ひと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  れんらく

 ちか　　　　　　　　 にほんじん　　　 に　　　　　　 み　　　　　  そうだん

　 に　　　　　　　　　　　　            あんぜん　　　　　　　　　　           に　　　　　     ばしょ

　　　　　　　　　　　　　　　                 かくにん

し

　　　　　　　　　　　み

み

てつどうじょうほうたげんごそうだんまどぐち

たいふう　　　あめ　　　じょうほう

かわ　　　みず　　　たか　　　　　じょうほう

でんしゃ　　　　　　　　  に　　　　　ばあい　　　　でんしゃ

うご　　　　　　　　　　　　　　　　　  かくにん

かわ　　 ちか　　　　　　　かわ　　 みず　　   ふ

　　　　　　ちか　　　　　　　 つち　　いし　　  お

  き

あぶ　　　　　　　　      まえ

はや　　　  に

とお　　　　　　　　　　　       に　
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02 台風や 雨の 情報を 確認しましょう！

↓のホームページを 見ましょう

QRコードで
調べる
しら

ことばで
調べる
しら

台風が できた あとは、何度も 台風や 雨の 新しい 情報を 調べましょう。

気象庁
Other Languages

川の防災情報
日本語

テレビの 天気予報や、気象庁の ホームページで、
「台風の 場所や これから どこに 動くか」、「雨や

 風が どれくらい 強く なるか」などを 調べましょう。

「川の防災情報」や 気象庁の ホームページで、
雨や 天気の 情報を 見る ことが できます。

川の防災情報
English

台風の 情報 雨の 情報

気象庁ホームページ

● トップページ（Other Languages） ● 台風の 情報

● 注意報や 警報の 情報

P�� で 説明します。

　 かわ　　ぼうさいじょうほう　　　　  きしょうちょう

 あめ　　　てんき　　　 じょうほう　　  み

気象庁 国土交通省 国土交通省

たいふう　    あめ 　　じょうほう　　かくにん

み

たいふう　　　 じょうほう あめ　　　 じょうほう

　　　　　　　　　てんきよほう　　　　　 きしょうちょう

   たいふう　　　  ばしょ　　　　　　　　　　　　　　　　　   うご　　　　　　　　あめ

 かぜ　　　　　　　　　　　　   つよ　　　　　　　　　　　　　　　　   しら

きしょうちょう

たいふう　　  じょうほう

ちゅういほう　　   けいほう　　  じょうほう

きしょうちょう

せつめい

 たいふう  　　　　　　　　　　　　　　　　  なんど　　　  たいふう   　     あめ　　 あたら　　　   じょうほう　　  しら

かわ　 　ぼうさいじょうほう かわ　 　ぼうさいじょうほう

　　　　 にほんご
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避難指示避難指示

高齢者等避難高齢者等避難

緊急安全確保緊急安全確保

避難判断水位

氾濫危険水位

警戒レベル３相当警戒レベル３相当

警戒レベル４相当警戒レベル４相当

警戒レベル5相当警戒レベル5相当
川の 水が あふれました または あふれそうです

5

4
3

高い高い

低い低い

03 川の 水の 高さを 調べましょう！

＜警戒レベル４で 必ず 逃げましょう＞

逃げる ことが できなくなり 危ないです

すぐに 逃げて ください

お年寄りの人 など 逃げる ことに 時間が

かかる 人は 逃げて ください

地図で、今の 川の 水の 高さが わかります。地図で、今の 川の 水の 高さが わかります。

川の防災情報（P�� の QR コードで 見ることが できます）

　　　　　を 押すと、水の 高さに ついて、
詳しい 情報を 見る ことが できます。

雨が 止まった あとも、川の 水が 増えて、川が あふれる ことも あります。
避難情報が 出る 前に 準備する ために、川の 水の 高さを 見ましょう。

川の 水の 高さを 見ましょう

水の 高さと 警戒レベル

水位計(＝ 　) を 見ましょう

川の 水が 高くなると、何を するか 考えましょう

↑の意味：水の 高さが �.�mまで 来ると 高齢者等避難、
　　　　　�.�mまで 来ると 避難指示が 出ます。

カメラで 川の 水の 高さを 見る ことが できます。

・
・

かわ　　  みず　      たか　　　　　　　　    なに　　　　　　　    かんが

必要な行動警戒レベル

きんきゅうあんぜんかくほ

ひなんしじ

こうれいしゃとうひなん

けいかい　　　　　　　  そうとう

けいかい　　　　　　　  そうとう

けいかい　　　　　　　  そうとう

３ ． 台 風 が  来 る  前 に  す る こ と
かわ　     みず　　 たか　　        しら

かわ　　　 みず　　　 たか　　　　　　 み

かわ　　  ぼうさいじょうほう
み

あめ　　   と　　　　　　　　　　　　　  かわ　　 みず　　  ふ　　　　　    かわ

 ひなんじょうほう　　   で　　　まえ　　 じゅんび　　　　　　　　　　　  かわ　　 みず　　 たか　　　　 み

すいいけい　　　　　　　  み

 　　　　　　　　  　　     お　　　　　   みず　　 たか

くわ　　　   じょうほう　　  み

ち  ず　　　　いま　　 かわ　　みず　　 たかち  ず　　　　いま　　 かわ　　みず　　 たか い   み　　 みず　　たか　　　　　　　　　　　　  く　　　　 こうれいしゃとうひなん

                                                             く　　　　　ひなん し  じ　　　  で

みず　　 たか　　　　けいかい

ひつよう　 こうどうけいかい

に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あぶ

けいかい　　　　　　　　　　かなら　　   に

に　

 としよ　　　  ひと　　　　　 に　　　　　　　　　　   じかん

　　　　ひと　　  に

はんらんきけんすいい

ひなんはんだんすいい

かわ    みず
たかたか

ひくひく

かわ　　 みず　　 たか　　　　 み

たいふう　　　　く　　　　まえ
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マイ・タイムラインを 使う ときに 気をつけましょう

マイ・タイムラインを 使って 安全に 逃げましょう！マイ・タイムラインを 使って 安全に 逃げましょう！

マイ・タイムラインを つくった 後には・・・

とても つよい 雨が 降ると、マイ・タイムライン
よりも 早く 逃げる 必要が ある かもしれません。 

気象情報や 避難情報などを よく 確認 しましょう。  

集めた 情報と マイ・タイムラインを 見て、
危なくなる 前に 逃げましょう。

近くに 住んでいる 日本人などと 話し合いましょう。
その後 気づいた ことを 書いて いきましょう。
また、家族、住んでいるところ、仕事、学校が 変わったときは、
もう一度 確認 しましょう。
マイ・タイムラインは、これからも また確認 しましょう。

「マイ・タイムラインより
　早く 危なくなる ことが あります！」

⚫

⚫

原   案   作   成　鬼怒川・小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会 / 鬼怒川・小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会
改定原案作成　中国地方整備局岡山河川事務所 / 高梁川・小田川緊急治水対策河川事務所
多言語版作成協力　仙台市、(公財)仙台観光国際協会

 Foundation of River ＆ Basin Integrated Communications, JAPAN

一般財団法人
http://www.river.or.jp/

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目三番地（ニッセイ半蔵門ビル）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　frics@river.or.jp

逃げキッドの内容に関するお問い合わせ

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目七番地（相互半蔵門ビル �･�･� 階）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　tabunka@clair.or.jp

翻訳や言語に関するお問い合わせ

つ か 　 　 　 　 　 　 　 　 　   き

はや　　　に　　　　    ひつよう

きしょうじょうほう　　  ひなんじょうほう　　　　　　　　　　　かくにん

あつ　　　　　じょうほう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    み

あぶ　　　　　　　　　  まえ　　　  に

あと

ちか　　　　　　 す　　　　　　　　　         に  ほん じん　　　　　　　　 はな　　   あ

　　　　     ご　   き                                                             か

　　　　　　　  か  ぞく　　　 す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 し  ごと　　　がっこう　　　　か

                  いち  ど　   かくにん

　                                                                                                                                                           かくにん

つ か 　 　 　 　 　 あ ん  ぜ ん 　 　 　   につ か 　 　 　 　 　 あ ん  ぜ ん 　 　 　   に

はや あぶ

　　　　　　　　　　　　　 あめ　　    ふ
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